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A SZODLIGETI KATOLIKUS EGYHAZKOZOSSEG LAPJA

yFeltaimadtam, és ujbdl veled vagyok, alleluja!”

,Feltdmadtam, és Ujbdl veled vagyok, alleluja!” énekli a pap
az Oltariszentséggel a kezében az Unnepi liturgia végén, a
kormenet kezdetén. Ezzel mintegy Osszefoglalja Husvét tit-
kanak 6romét, vagyis, hogy Jézus Krisztus legyézte a vilagot,
a blnt, a halalt.

Legydzte a vildgot. K&zénk jott, mert Atyja annyira szeretett
minket, hogy elkildte hozzénk, de nem a mi, a vildg torvé-
nyei szerint élt, hanem csakis Atyjanak, Atyanknak parancsait
kovette. Megmutatta, hogyan kellene élntink, hogyan kelle-
ne legyézniink a blnt, hiszen Obenne még a bln arnyéka
sem volt. Artatlansaga ellenére magara vette a mi szormy(-
ségeinket és vallalta helyettlink a nekiink kijaré szenvedést.
Szeretetében a legvégsé pontig, a haldlig jutott, am a haldl
felett is gy6zedelmeskedett. Mindezt miértlink tette.

Ertiink tette, hogy a vildgba jott, hogy megmutassa, szépen
is lehet éIni, lehet dnzetlennek lenni és szeretni. Megmutat-
ta, gydzhetlink a mindent at- meg atszové rossz felett, ha
kovetjuk Atyank parancsait, vagyis, ha elsésorban viszontsze-
retjik Ot és dltala az embereket.

Miértink volt, hogy szenvedett és odaadta az életét, hogy
kiszabaduljunk végre a blin rabsagabdl. Haldlaval és feltdma-
ddsaval megvaltott minket, bizonyftotta Atyank 6érilt szere-
tetétirantunk, és arra tanitott minket, hogy ne féljtink, hiszen
még a haldl sem szakithat el benniinket az O szeretetétdl.

JFeltdmadtam, és Ujbdl veled vagyok, allelujal” Micsoda
orém, hogy bar vétkeink miatt sokszor elfordulunk Téle, min-
dig visszatérhetlink Hozz3, hiszen él, hiszen a halalbol Ujbdl
életre tamadt, és vellnk van, mert megigérte, vellnk lesz a
vildg végezetéig.

Krisztus az élet.

A nap-nap utdn benntink
keresztre feszitett,

és mégis Uj életre sarjadé isteni lét.

A szenvedés fdjdalmdbdl
folyton dromre nyild virdg,

a szeretet dldozati kelyhében
értlink testet 6lt6 Megvdltd,
lelke minden Idthaté

és rejtett szépségnek.

O az Atya szerelmében
fehéren izzo Fid,
értlink egészen elégé,
Jjéillatu dldozat.
Eletiink Krisztus.

Simon Andrds

SzaniszIo atya

Cselekvés e TOrténés e Létezés
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Szabadulas az életre...

Az 6voda kdzponti hely: itt taldlkoznak a
telepllés kisgyermekei, de az anyukak,
apukak, nagyszilék is. Egy-egy kedves
kdszonés, érdeklédés utan tovabbsietnek,
altalaban nincs idé megvarni egymas va-
laszat. Am egy alkalommal taldlkoztam
Varosi Evéval, aki az érdeklédésére adott
valaszom utan nem elsietett, hanem meg-
kérdezte:,... s mesélsz?”

Egy mentdlhigiénés szakemberrel beszél-
gettem, aki tud hallgatni és elfogadni. En-
gem. Téged.

Mikor és hogy jétt a gondolat, hogy egy
torékeny kinézet(i fiatal né, a mentdlhi-
giénés vonalat vdlassza és ezt tekintse
hivatdsdnak?

Vdrosi Eva

Kamaszkoromban nagy érdeklédéssel figyeltem az em-
bereket, szerettem volna olyan szakmdt vaélasztani, ahol
velik lehet foglalkozni. fgy a féiskolan mar céliranyosan a
szociadlpedagdgia szakot valasztottam és elindultam ebbe
az iranyba. Késébb dolgoztam gyermekotthonban, majd
csalddsegitében, ahol nagyon sokféle nehézséggel taldlkoz-
tam. Szerettem a munkam, de egy id6 utdn mégis azt érez-
tem, hogy szeretném béviteni a tuddsomat, hogy masképp
is tudjak kapcsolddni az emberekhez. Masodik gyermekink
szlletése utan, a csaladom témogatasa lehetédvé tette, hogy
a mentalhigiénés segitd posztgradudlis képzésre jelentkez-
hettem. A képzés legfontosabb része, hogy a lexikalis tudas
bévitésén tul a hallgatok szemléletének formalasara torek-
szik, mely az elfogadasra, szeretetre, hitelességre épil. £z a
latdsmaod nagyon kozel all hozzam és teljes mértékben 6sz-
szeegyeztethetd a keresztény hitemmel.

A meghallgatds utdn milyen tandcsokat adsz?

Fontos, hogy én nem adok semmilyen tanacsot és ezt a
beszélgetés elején tisztdzom is a segitségért hozzam fordu-
lokkal. Meghallgatom a klienst és hagyom, hogy mindenki
a sajat Utjara taldljon ra, mert nem biztos, hogy az én megol-
dasom az ové is. A segitéi beszélgetés soran hisziink abban,
hogy ha a figyelmunket és elfogadasunkat hitelesen tudjuk
kozvetiteni, akkor a személy alkalmassa valik arra, hogy job-
ban megértse dnmagat és atlassa a problémait. Nehéz ez az
ut, de érdemes végigjarni.

Hogyan tudunk megszabadulni esetleges fiiggésége-
inktél, egydltaldn honnan tudjuk, hogy fiiggiink e bdr-
mitél is?

A figgbség nehéz téma. Kit jobban, kit kevésbé, de altala-
ban mindenkit érint. Elsésorban azt kell elfogadni, hogy ez
egy betegség, mert sokszor mordlis kategoériaként kezelik,
és az akaratgyengeséggel hozzék 6sszefliggésbe. Nehéz
kereszt ez annak, aki a csalddtagjan keresztil érintett és an-
nak is, aki figgdségben szenved. A hozzatartozok altaldban
hamarabb érzékelik a problémét, de addig sajnos nem tud
a valtozas elindulni, amig a figgd személy maga nem isme-

ri be, hogy beteg. Be kell l&tnia, hogy mar
nem & irdnyitja az életét, hanem a drog, az
alkohol, az internet, stb. A fligg&sége tar-
gya hatarozza meg a kapcsolatait, életét,
mindennapjait. Mikor mar kialakult a flig-
g6ség, mar nem lehet egyediil megklzde-
ni ezzel. Szikség van szakmai segitségre.
A gyogyulas elsé Iépése, hogy szembe tud
nézni azzal, amiben van. Az orvosi kezelés
utan johetnek aztdn széba a kilonbdzd
rehabilitacios intézetek, ahol altaldban fél
évet toltenek a betegek. A mindennapok-
bol kiemelik a személyt és egy Uj kozos-
ségbe kerdl, ahol a fizikalis munkan kivdl,
ami szintén terapias jellegU, sok egyéni
beszélgetésben, figyelemben, tdmogatas-
ban van része, hogy raébredhessen mi az
az életében, multjdban, amitdl eltévedt, mi
az a fajoé pont, amivel szembe kell néznie.

Mi torténik a intézeti terdpia befejezése utdn?

Az intézményi keretek kozol kikerllve tovabbra is fontos,
hogy ne maradjon egyeddl, hanem kozosségben folytassa
tovabb az Utjat. Hazankban is elterjedtek a kilonbozé ano-
nim csoportok, a févarosban nagyon sok fajta probléméara
valaszt ado ilyen jellegl csoport van, de mar vidéken is meg-
taldlhatok. Az alkoholizmus fliggéségébdl szabadultak AA
(Anonim Alkoholistak) csoportja Vacon is mikadik. Altaldban
elmondhatd, hogy a figgdséghez kapcsolati, kapcsolddasi
problémak vezetnek. Viszont ahogy a kapcsolatok tudnak
tonkretenni, épp ezek éltal lehetséges a feléptilés, gydgyulds
is, ezért van olyan kiemelt szerepe a kdzdsségnek.

Vannak kifejezetten keresztény alapon szervezett segité
csoportok?

Nagyon sok csoport, médszer keresztény gyokereken alap-
szik, de ahol ez nincs is konkrétan kimondva, ott is fontos
a transzcendenciahoz vald kapcsolodas. Elengedhetetlen a
hit egy felettlink Iévé, hatalmasabb erében, mert csak ¢ tud
igazi szabadulast hozni. Csak Isten képes arra, hogy gyenge-
séglnkben, akéra mocsér legmélyén is elfogadjon és szeres-
sen benniinket. Ez a feltétel nélkdli szeretet és bizalom tud
igazdn meggyogyitani és képessé tenni arra, hogy masképp
folytassuk utunkat. Fontos megemliteni, hogy nemcsak a
fluggének, hanem a csalddtagoknak is van lehetdsége ilyen
beszélgetésekben, csoportokban részt venni. Mert bizony
nemcsak a fliggd, de a csalddtagok is sértilnek.

Milyen lehet6séget kindl mentdlhigiénés szempontbdl a
husvéti késziilédés?

Most, a nagybdjt végén még dtgondolhatjuk, hogy mi mitdl
fugglink igazan. Engedjik kozel magunkhoz ezt a témat és
vizsgaljuk életlinket, nézzik meg kitdl, mitdl fligglnk mi. Hol
helyezkedik el Isten az életlinkben? Egyaltaldn van-e ott hely
a szamara? Nem egyértelmd és torvényszer(, hogy ha mar
egyszer siker(lt Istent életem kozéppontjaba helyezni, akkor
ez marigy is marad. Ezért minden nap meg kell kiizdeni. Sza-
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nok e Istenre idét minden nap? Szadmba veszem-e torvényit,
parancsait, mikor dontéseimet meghozom? Megprébalom-e
beépiteni a mindennapi életembe a vele vald kapcsolatot, az
imat? Ha valasztanom kell Isten és valami, vagy valaki kozott,
vajon mit valasztok? A bojtben le tudok-e mondani fliggé-
ségeimroél? Kavé, internet, csoki, kozdsségi oldalak, vagy ami
fontos nekem? Mennyire vagyok ebben szabad?

Milyen problémdkkal, nehézségekkel fordulhatnak Hoz-
zdd az emberek?

Jelenleg egyéni és csoportos beszélgetésekben veszek
részt. Az egyéni kisérések parkapcsolati elakadasoknal és
életvezetési problémakkal klzddknek nyujtanak el&relé-
pési lehezdséget, de a gyermeknevelés dilemmai, a gydsz
feldolgozasa is fontos témak. Csoportban foglalkozunk
kozbsen az atyaval a jegyes oktatasban részesilékkel és a
fiatalokkal.

Kereshetnek-e j kliens jeloltek?

Jelenleg teljes kapacitason vagyok, most rdadasul a szakdol-
gozatommal is foglalkozni kell. Viszont az el6jegyzések segit-
séget jelentenének. Ahogy az egyik segitéi kapcsolat kifut,
ugy tudok Ujat vallalni. Ezek a beszélgetések azoknak jelent-

hetnek segitséget, akik életuti valsaggal, krizissel kiizdenek.
Azoknak, akik pszichés betegségben szenvednek, masféle
szakember segitségére van szikségik, ott csak annyit tehe-
tek, hogy segitek a megfelel helyre valo eljutasban.

Milyen médon késziilsz egy-egy beszélgetésre, illetve ho-
gyan tudod elkiiléniteni a munkdt a magdnélettél?

Atgondolom, hol tartunk, milyen terleteket érintettiink ed-
dig. Megprobalok réhangolédni arra a személyre, akit foga-
dok. Tudatositom magamban a sajat szerepemet, hogy mi-
nél kevésbé akarjak tanacsot adni, inkabb hagyom az egyént
kibontakozni.

A munka és a maganélet elkllonitése nehéz. Eddig raadasul
csapatban dolgoztam, ahol én is ki tudtam beszélni a ne-
hézségeket, tudtam tanacsokat kérni. Ebben még van mit
tanulnom! Most az Istennel tudom ezeket feloldani, mert kot
a titoktartas. Sokat segit, hogy a beszélgetések a plébanian
vannak, mert azt gondolom ez a légkdr jol hat rdm és a be-
szélgetd tarsaimra is. Segit az otthonomtdl valo tévolsdg is,
mert mig hazasétalok, igyekszem letenni a beszélgetéseket
és seqitébdl dtkapcsolni csalddanya és feleség tzemmaodba.

Az interjut készitette: Haldsz Nikolett

A halal életbevagé kérdés

Mindannyiunk legnagyobb, végsé aggodalma, hogy
mi van a haldlunk utdn? Végsé soron ezzel a kérdéssel
birkozunk egész életlink soran, ez az a mindannyiunk
altal tudott (még az egészen pici gyerekek szamara is
feldereng®), mégsem igazan felfoghatd tény, amelyet
csak kertlgetlnk, mint a forré kasat: eltitjuk eseménydus
mindennapjainkkal, Ugyes-bajos dolgaink feletti tipro-
dasainkkal, a vele vald szembenézés halogatédsaval, be-
tegeink korhdzakba rejtett elmulasaval. De végsé soron
ugyanezt kutatja minden valodi mdalkotas, és minden
tudomanyos kérdésfeltevés mélyén is erre keresi az em-
beriség a valaszt.

Ha elemi erével tiltakozunk is az elmulas ténye ellen, id6-
rél-idére, Osszetdrve szembesdlntnk kell az evilagi élet vé-
gességével: egy rideg diagnozis, egy csalddtag, barat vagy
szomszéd haldla és minden évben —idén is — Nagypéntek
sOtétsége azt Uizeni: minden testet oltott [ény élete véges
— legalabbis a mi emberi felfogasunk, foldi dimenzidktol
kotott nézépontunk szerint.

Ha ezen a ponton megallunk, életiink miértje, létezéstink
hidbavaldsaga joggal kétségbeejthet benntinket. A lelki r-
bél fakaddan pedig donthetink ugy, hogy a,Carpe diem!”
jelszava alatt probaljuk a végsékig kihasznalni napjainkat:
dnmagunkat elétérbe helyezve, a masikat hattérbe szoritva
- hiszen a vilag puszta Iétharc. Ha a halalt pontnak tekintjik
életlink mondaténak végén hidbavalénak tlinhet az élet
tovabbadasa is, minek szenvedjen a féldon betegségtdl,

anyagi problémaktol és emberi kapcsolatoktol valaki? Mi
Végre ez az egész?

Am ebben a kétségbeesésben mindannyiunk lelkében
megszolal — hangosan vagy alig észlelhetéen — egy hang,
felsejlik egy Uj perspektiva, amin keresztul — hitlink szerint
— a Teremtdnk Uzen: az élet nem ér véget az utolso sziv-
dobbanassal. O egysziilétt Fiat adta e reménység megpe-
csételésére, valtsagaval lehetéséget kinalva szamunkra a
halalbol az orok életbe valod dtmenetre. Hlsvet misztéri-
uma adja e reménységunket, annak hitét, hogy életink
nem puszta véletlenek eredménye, hanem egy céllal elhi-
vott, egymas szeretetével is Isten megismerésére és az O
végtelen szeretetének elfogadasara rendelt, értékes élet.

Ha egyszer igazdn megrendit bennlnket Jézus értlink
elszenvedett kereszthalala és valéban atmos benntinket
feltdmaddsanak 6réme és az dltala elnyert Udvosségiink
reménye, az életlink is mas fénytorést kap. Képmasai sze-
retnénk lenni a magunk téredékes maédjan annak, aki test-
ben élte elénk az Istennek tetszé életet: mindig az Atyara
és a mellette lévé emberre figyelve.

A halalhoz (s vele Istenhez) vald viszonyunk alapvetéen
hatarozza meg az életlinket: ha hisziink abban, hogy Jé-
zusba kapaszkodva van folytatas, sosem lehet mindegy,
miképp telnek napjaink!

Matheé Zsuzsa
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A temetkezésrol

Gondoltdl mar arra, hogy ha meghalsz, miképp szeretnél
eltemetkezni? Hany embert szeretnél a temetéseden, hogy
emlékezzenek rad?

Ezek a kérdések taldn megddbbentden tlinnek a fiatalok sza-
mara, de az idéseknek mar természetesebbek.

A temetésben, mint egy fontos emberi gesztusban kifejezés-
rejuta meggy6zédésiink az életrdl, az elmulasrdl, a halalrél és
a reményrol. A keresztény temetkezés Jézus Krisztus haldlara,
temetésére fokuszal és kifejezi a reményt a feltdmadasaban.
Szent Pal apostol frja: ,ha Krisztusban eltemetkeztlnk, Krisz-
tusban Uj életre is tAmadunk” (Rdom 6,4-5). A halotti hamvak,
a test elhelyezése a sirban, a magvetésre emlékeztet. Ahogy
a foldbe hullott buzaszem elhal és Uj életre tdmad, ugyanugy
a meghalt emberi test is fel fog tdmadni mar az uj, e vilagi
testhez nem hasonlithatd megdicséilt testben, hogy a lélek
és a test Ujra teljes emberként éljen a mennyben, az Istenben.

A hivé emberek ilyen formaban temetik el halottaikat, mert
igy kifejezésre jut hitbeli meggydz&désik. Akik nem hisznek
Krisztus halalaban és feltdmadésaban, az &t koveték Udvos-
ségében, mas temetési format valasztanak, amely megfelel a
vilagnézetiknek, példaul a hamvakat kiszérjak a természet-
be, a Dunaba, vagy 0sszekeverik humusszal, hogy a beleUlte-
tett fa taplalékhoz jusson.

Ezek a temetkezési szokadsok az anyag 6rok korforgdsaba
vagy a hinduista Iélekvandorlasba, illetve mas, keleti vilagné-
zetbe vetett hitet szimbolizaljak. Mds, nem keresztény szokds
a halottak hamvainak otthontartasa is, amely animista val-
lasra utal.

KERJUK, TAMOGASSA ADOJA 1%-VAL A SZODLIGETI JUBILEUMI ALAPITVANYT

A Szédligeti Jubileumi Alapitvany helyben segit! Hitéleti és tarsadalmi szolgalatdval mindenkihez szdl, segitséget nyujt
a kozosségi élet, az oktatds, a nevelés, a csalad terén, de az egyeddl él6k mindennapjaiban és a raszoruldknak is.

Sok olyan helyzet ad6dik, amikor anyagi eszkézokre is sziikség van a hatékony segitséghez. Ehhez On is hozza

tud jarulni személyi jovedelemadéja egy szazalékanak felajanlasaval. ADOSZAM: 19185002-1-13

Segitségét haldsan koszonjik!

A keresztény hagyomanyok harom temetkezési format tarta-
nak 6sszhangban lévének a Krisztusba vetett hittel: a kopor-
sOs temetést a temetdben, az urnds temetést a temetében
vagy kriptdban, urnafalban a templom kdzelében, illetve a
5z0rasos temetést a temetdben vagy templomi kriptdban.

Ezek a formak kifejezik a hitbeli meggy6zddést: az ember el-
tavozott kozdlink, meghalt, a teste — Krisztus halotti teste
mintdjara — visszakerdlt a foldbe és ott megszentelt helyen
var a feltdmadasra. A temetkezési hely, sir, ldtogatasra ad le-
het&séget, az imara és emlékezésre. Ennek a helynek az elkU-
|Onitése az élék vilagatol megkdnnyebbiti a gydsz megélését
és lezarasat. A temetkezési szertartas feleleveniti a Krisztusba
és feltdmadasaba vetett hitlnket és felszitja a reményt, hogy
egyszer Ujra taldlkozunk az elhunyttal, Istennél.

A katolikus templom melletti helyiségben majustol elkészul
egy szorasos temetkezési hely, ami lehetéséget nyujt a ha-
lotti hamvak mélté eltemetésére. Mivel a killonbdzd okoknal
fogva egyre tébben vesznek igénybe szdrdsos temetést, ezt
a lehetdséget szeretnénk nyujtani azzal, hogy a halotti ham-
vak méltd helyre kerlilnek megdrzésre és nem szétszorasra.
A temetés koltségei sem jelentenek akadalyt halottaink mél-
t6 eltemetésének.

Minden valldsban és kultUrdban gondot forditottak arra,
hogy a temetkezési forma 6sszhangban legyen a vallott vi-
lagnézeti elvekkel. Mi is tudatosan dontsink, hogy a temeté-
si szertartas kifejezésre juttassa hitlinket és formalja az élthez
és a haldlhoz valé hozzadllasunkat.

SzaniszI6 atya

Jubileumi Alapitvany

A viragvasarnapi szamar torténete

Aznap reggel is Ugy ébredtem, ahogy maskor. Unottan all-
dogaltam az istalloban, egy kis széndt ragicsaltam a fogaim
kozt, kozben a bejarat feldl besz(ir6dé halvany hajnali napsu-
gdrra hunyorogtam. A hasam eszeveszettUl korgott, igy igye-
keztem minél tobbet és tébbet magamba lapatolni a friss,
zamatos kupachdl magam eldtt. Friss volt és igazan izletes,
gazddm még koromsotétben tette elém hajnaltajt.

A hdtam mogul csak félig észleltem, hogy a tobbi lakotérsam
is ébredezik, Elifaz, az aranyld szérl csédor bluszkén razta
meg sorényét, haragosan rahorkantva Dorcasra, a csillamlo,
héfehér bundas baranyra, amiért az igyekezett elébb az ita-
tobdl hérpinteni. En mar meg sem kiséreltem ezt a reggeli
torturdt, mert tudtam, hogy minden egyes alkalommal Elifaz
volt a nyertes. Ugyan senki nem fogalmazta ezt igy meg, de
mindenki nyflt hodolattal és aldzattal volt a hatalmas négy-
labu felé, aki élvezte és el is varta ezt a fajta imadatot a tob-

biektél. Gazdank kilonos, megkulonboztetett igyelemmel is
volt felé, az & szérét kikefélgette, fényesitgette, hogy mindig
ugy ragyogjon, mint a déli napsttés, idénként még lattuk,
meg is lelte, bizalmasan sutyorogva a fulébe kulénos titko-
kat, amiket csak 6k érthettek. llyenkor féltékenyen pillantot-
tam feléjik, majd ez atvaltott megvetéssé. Gylloltem Oket.
Az embert is csak azért viseltem el, meg az ostoba kéréseit
idénként, mert a friss szénat téle kapom, a tiszta viz is altala
kerll az itatovalyuba. De élveztem, hogy hatalmam van fol6t-
te. A buta loval Mar egy szavara ugrott neki! Mit egy szavaral
Egy pillantdsaral Buszkén és hetykén térdre ereszkedett meg
piruettezett nekil Na, én nem! Eldontéttem, nem leszek vildg
bolondjal Nem! Szamar anydmra eskliszom! - gondoltam.

Kintrél hangokat hallottam. Nem volt ebben semmi kilonos,
tovabb forgattam szamban a zamatos falatot, de azért fél fu-
lemmel kifelé fileltem.
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— Egy férfi kildott minket hozzad. Azt kérte, hogy épp hoz-
zad jojjunk el, jo uram. Van e szamarad?

- Van. - hallottam gazddm mély, dérmogd hangjat. Meg-
lepbédve tapasztaltam a melegséget a hangjaban. Amugy
eléggé nyers és durva hangon szokott odavetni egy-egy
igent vagy nemet mindenkinek, beleértve a haz lakdit is, de
most valahogy valami volt ott a levegében. Valami szokatlan.

— SzUkséglnk lenne arra a szamarra, jo uram! - szolt ismét
az ismeretlen férfihang. Eltelt némi id6. Feltehetdleg gaz-
dam latolgatta, mit is valaszoljon. Tisztaban volt vele, hogy az
akolban ott all gyonyord Elifdza is, akit j6 pénzért eladhatott
volna, és itt volt rd a kivald lehetdség.

- Nos, miért ezt az ostoba, csokdnyds szamarat akarjak, ura-
im? Van nekem egy aranyszérl csédorom! Vessenek ra egy
pillantast! - de a férfiak a fejuket raztdk azon nyomban. Gaz-
dam értetlentl kérdezett vissza:

—Hogyan? Dehat...

- Neklnk a szamar kelll Ha lehetséges! - gazddm ekkor mar
az istall¢ ajtajaban allt, lattam unottan megvonja a vallat.

- Hat jo, legyen. - a férfiak nem lathatték, hogy halkan kun-
cogni kezdett felém jéve, mert emlékezett j6 néhany esetre,
amikor megmakacsoltam magam, és egy réfnyit sem voltam
hajlando lépni sem elére, sem hatra. No, kezdjenek veled,
amit csak akarnak ezek az ostobdk! - sutyorogta a flilembe
még mindig vigyorogva.

— Koszonjuk, j6 urunk! - halalkodtak a férfiak, és kotéféken
fogtak. El6szor ellenkezni akartam. Ott volt a véremben, for-
rongtam, ldzadoztam, hogy Ugyse! Azért sel Nem adom meg
magam oly kdnnyedén! Elvégre én izig-vérig szamar vagyok!

Aztan ahogy néhany masodperc eltelt, szokatlan nyugalom
szallt ram, és a labaim megindultak alattam. Nem kellett
messze mennUnk. Egy kisebb csapat embert pillantottam
meg lenn az Uton, és ahogy kozeledtink, egy furcsa, fehér
ruhas alakot. Hirtelen elszégyelltem magam. O, de szerettem
volna most Elifaz lenni! Ha legaldbb a sz6rém csillogott vol-
na! Ha legalabb egy picit, egy ici-picikét hosszabbra néttek
volna a tdmpe labaim! Ha nem lettem volna olyan... olyan...
piszkos és blizos! Hiszen engem nem flrdetett gazdam,
ahogy azt a lovéval tette...

Odaértem. A furcsa, hofehér ruhas idegen most mér egé-
szen kozel allt hozzam, azt mondtak: Kirdly. Most aztdan mar

tényleg nem értettem semmit! Kirdly?! Kicsit odébb aztan
egy kisebbfajta tdmeg csoportosult, azt skandalva: ,Ho-
zsanna, hozsanna, hozsanna a David Fidnak!” Egy koponye-
get teritettek a hatamra, és csak akkor értettem meg, hogy
mire is készUl az idegen. Na, nem! - akartam mondani, erre
az egyre mar tényleg nem vesztek radl Nem fogtok bepaliz-
nil - De ahogy megéreztem meleg, megnyugtatd kezét a
hatamon, és ahogy Ovatosan felszallt a hdtamra, olyat érez-
tem, mint soha! Nem akartam megmakacsolni magam! Mar
nem akartam ledobni a hatamrél. Engedelmesen elindul-
tam, mikor sarkdval gyengéden oldalba bokott, hallottam
kedves nevetését, ahogy megsimogatta a nyakam. Az em-
berek még mindig ugyanazt kiabaltak, amerre elhaladtunk
és palmaagakkal integettek nekdnk. llletve akarom monda-
ni: inkdbb neki.

Csodalatos pillanatok voltak ezek, és a legszebb az volt az
egészben, hogy raddébbentem, hogy ez a KIRALY, mert nyil-
vanvaldan és kétséget kizardan az lehetett, épp az én hata-
mon vonult Jeruzsalem kapujan at be a varosba. Egy ostoba,
csokonyds, blizos, rongyos kis szamar hatan. Pedig ha mar ki-
raly volt, sokkal inkdbb hinton kellett volna érkeznie, gyonyo-
rd, biborpalastban, koronaval a fején! De 6 csak egy egysze-
rd, tiszta ruhat viselt, éreztem teste melegségét a sz8romon
4tsz{rédni, és fura mod szomorud lettem, mikor végul leszallt
a hatamraol. Hidnyzott. Megsimogatta a nyakam, nem szolt
hozzam, de a tekintete beszélt. llyet még soha nem tapasz-
taltam! Megkdszonte! Tényleg megkdszonte, hogy elhoztam
erre a kis utral

0, igazan semmiség! — gondoltam viddman.

Aztan néhany nap mulva hallottam, hogy az a hir jarta Je-
ruzsalemben, a férfit, aki a hatamon utazott, és aki oly nagy
kedvességgel volt még felém is, keresztre feszitik valami Gol-
gota nevd hegyen. Nem tudtam, mi az a kivégzés, nem tud-
tam, hol is van az a hely, amirél mindenki beszélt. De lattam
azokat az embereket, akik azel6tt a palmaagakkal integettek
felénk, most gunyosan sugdoloznak réla.

Nem értem az embereket. En mindig csak egy egyszer( kis
csacsi maradok, soha nem leszek olyan okos, mint ék. De
egyvalamit bizonyosan tudok, hogy aki akkor ott az utasom
lehetett, nem akarki volt. Engem valasztott! Engem! Hatas-
lovak, paripak helyett! Halds szivvel gondolok az 6ta is ra, és
mar nem vagyok csokonyos.

Barki feltlhet ram, barmit elviszek barhova.

Tornay Gdabor

KESZULT A MAGYAR KORMANY
TAMOGATASAVAL

-
~ MINISZTERELNOKSEG ] BETHLEN GABOR
EGYHAZI ES NEMZETISEGI KAPCSOLATOKERT Alapkezels Zrt
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Aktuadlis

Program és taborajanlo

Tisztelt Olvasok! Kedves Testvérek!

Ha vannak kozos programok, események, kialakulhatnak Uj
kapcsolatok, megtapasztalhatjuk a kdzdsség erejét, az élmé-
nyek dltal 6sszekovacsolodunk. Ehhez kindlunk lehetdségeket
saz aladbbi programokon valé részvétellel és tdborainkkal:

Aprilis 19. (Nagypéntek) — 15.00 — keresztit a templom-
ban, 15.30-t6l kezdédik a nagypénteki szertartas. A szertartas
utan virrasztas 8 oraig.

Aprilis 20. (Nagyszombat) — Délel6tt 8-11 6rdig a szent sir
el6tt szentségimadas lesz. 16.00 6ratdl ételszentelés, 20.00
oOrakor tlzszenteléssel kezdédik a husvéti vigilia és a feltdma-
dasi kdrmenettel zarul.

Aprilis 21. (hasvét vasarnap) — szentmisék a szokott idék-
ben, 8.00, 9.30, 18.00

Aprilis 22. (husvéthétfé) Szentmise 9.00 6rakor utana tojas-
keresés a plébania udvaran.

Majus 10. 16.00 - Batorsagpréba
Majus 12. — Elsédldozés
Majus Férfinap (pontos datum késébb)

Junius 9. — a 9.30-kor kezd6dé halaadd szentmisén lezarjuk
az idei tanévet.

Junius 16-t6l templomunkban a nyari miserend lesz ér-
vényben!

Egyhazkozség idei taborai:

El&szOr néhany érv, hogy miért is jo, ha a gyermek elmegy
tdborozni:

« Atabori élet lehetéséget ad a gyermek szamara, hogy sa-
jat jogon alakitson ki kapcsolatokat, nemcsak kortarsakkal
hanem felnéttekkel is, akiken keresztll a gyermek megta-
pasztalhatja, hogy nem a szUl6 az egyetlen, akiben bizni
lehet, és megéli azt, hogy képes kidllni magaért masokkal
szemben.

« A szUlsktdl levélva alakul ki a gyermek sajat identitdsa, a
kilonbdzé helyzetekben boldogulva a gyermek magabiz-
tossagot szerez. A tdborban nem az a Iényeg, hogy minden
gyerek mindenben els¢ legyen, hanem az, hogy megfele-
I6 mentordlas mellett atélhessenek olyan sikerélményeket,
amelyek épitik személyiséglket, dnbizalmukat.

+ A tabor az elsé olyan élethelyzet, amelyben a gyermek
ugy érezheti, 6 irdnyitja életét. Ez a fajta az élmény azért
nagyon fontos, mert ugyanugy régzédik a gyermekben,
mint barmely mas emlék, tapasztalat, amelyeket a tébbi-
ekkel szerez. Azok a gyerekek, akiknek megadatik a kom-

petencia érzése, a késdbbiekben is sokkal kdnnyebben
birkdznak meg egy-egy problémaval.

+ A tdborozas csodaja, hogy minden gyerek otthon hagyja
azt a,csomagot’, amelyet egyébként az iskolaban cipel. Itt
nem szamift, hogy ki jo matekbdl, kinek rossz az énekhang-
ja, vagy kinek vannak tanulasi nehézségei. A tdborba min-
denki tiszta lappal érkezik, és a jo tabor egyenléen kezeli
a gyerekeket. Ez lehetévé teheti, hogy a tabor valamelyest
ellensulyozza az iskoladban szerzett negativ visszajelzése-
ket, és a gyerek megtapasztalja, hogy nem eredményeiért,
hanem dnmagaért fogadjak el.

« A tabori élet altal a gyermek megélheti a kozdsséghez tar-
tozas érzését. Az egyezményes jelek, énekek és mondodkak
mind arra szolgalnak, hogy sajatos tabori identitast nyujtsa-
nak a gyermek szamara, biztositsak a kapcsolddasi ponto-
kat, és a kozdsen atélt eseményeket szép emlékké alakitsak.

« A (jo) tdborozas toleranciara tanit. Bekertlve egy nagyobb
kozdsségbe, a gyermek megtapasztalja a sokszinlséget,
amely az embereket jellemzi. A jo tdbor elfogadasra tantft,
mikozben nyiltan kezeli a kulturdlis kilonbségeket, és se-
git megismerni egymas gyokereit.

Az egyhazkézség az alabbi,JO” taborokat szervezi:
1. Napkozis tdbor: 2019. 06. 17-21-ig, és 2019. 06. 24-28-ig.

Az elsé hét (06. 17-21.); Kirdndulds” hét. Valtozatos kirandula-
sokkal, kézmves foglalkozésokkal, sportoléssal, plébaniai s&-
torozassal (csUtortok este) tarkitott 6t napot szervezink. Kor-
osztaly: nagycsoportos ovodastél kozépiskolads korig. Kérjuk,
olyan gyerekek jojjenek, akik aktivan részt szeretnének venni
ezen a héten! Véarhato koltség: 10.000 Ft/f6. Tabor vezetéje:
SzaniszI6 atya.

Masodik hét (06.24-28)):,Zenei” hét. Enekelni vagyo és szere-
t6 gyerekek részvételére szamitunk. Korosztaly: nagycsopor-
tos dvodastol kozépiskolas korig. Csttortok este lehetdség
lesz satorozasra a plébania udvaran. Varhato koltsége: 10.000
Ft/f6. A tabor mivészeti vezetdje: Tornay Gabor

2. Hittan tabor (hittanos gyermekek részére): Balatonalma-
di, Képtalanfired — julius 1-5. A tdborban az aktiv pihenés
és kikapcsolodas fontos ugyan, de az évkdzben tanult hittan
oktatasra épul. Majus 20-ig kell eldontenie a szilének, hogy
hittan vagy erkolcstanra iratja be gyermekét. A tdbor nyo-
mos indok lehet, hogy melyiket vélasszuk!

3. Gyalogos zarandoklat az isteni irgalmassag Bazilikdjaba
julius 11-20. kozott gyalog zarandokolunk Hidasnémetibdl
Szlovakian keresztil Krakkoba a Salvatorianus szerzetesrend
vezetésével. Az Ut soran 280 km-t tesziink meg GYALOG!
Részletes informdcié: http://salvator.hu/zarandoklat-krakkoi-
zarandoklat

4. Ministranstabor: Eger és kornyéke julius 22-26. Egész
évben lelkesen szolgald, aktiv ministransaink jutalma az
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egyhetes tabor. Minden évben otletekkel teli, érdekes ki-
randulast szervezink. Ministranscsoportunk bévilé cso-
port, igy, aki érzi magdban a motivaciot és a lelkesedést
batran jelentkezzen, hogy jovére 6 is johessen a jutalom
nyaralasra.

5. Csaladi tabor: julius 31. — augusztus 3. Ez a tabor az eddi-
gi anya-lanya, apa-fia tadbort egyesiti. Tavaly felmerult, hogy
olyan eseményt talaljunk ki, ahol az egész csalad egyutt tud
lenni. Ez a tdbor egyhazkdzségiink csalddjai részére feltoltd-
dési lehetéséget. Kenuval megkerlljik a Szentendrei szige-
tet. Attol még, hogy nem Ultél kenuban biztos tudsz eveznil
Szervezliink olyan szombatokat, ahol kiprobdlhatjuk kenu
tudasunkat.

6. Gyalogos zarandoklat a Fekete Madonndhoz, Czesto-
chowdba: augusztus 5-12. Bielsko-Biata varosabdl indul
Czestochowa-ba. Budapestrél indulunk Lengyelorszag-
ba autdbusszal. Majd GYALOG az &t nap alatt mintegy 150
km-t teszink meg. Részletes informacio: http.//salvator.hu/
zarandoklat-czestochowa-i-zarandoklat

7. Ifjusagi tabor: Krakkd augusztusban. Bérmalkozasra ké-
szUl6 és megbérmalt fiatalok szamara. Szintén bévild cso-
port, minden évben lehet csatlakoznil

A taborokban valo részvételhez jelentkezési lap szikséges,
amit Foldvdri Katalin hitoktatotol és SzaniszIé atydtdl lehet
kérni. Jelentkezni a taborokba majus 15-ig lehet!

Husvét jelképei: a husvéti tojas, a barany és a nyuszi

Kati arra kérte édesanyjat, hogy ma este husvétrél beszéljen.
- Nagyon szivesen! — valaszolta édesanyja.

— Mesélj a husvéti nyulrdl és a tojasrol is! — kérlelte Kati.

— Majd arrél is mesélek.

Majdnem kétezer évvel ezeldtt... Jézus tanitvanyaival fol-
ment Jeruzsdlembe, ...elfogtdk, ... keresztre feszitették, ...

meghalt, ... hdrom nap mulva feltdmadt.

—Hogy mit Gnneplink husvétkor azt mar tudjuk. De a husvé-
ti tojasrol, nyuszirdl és baranyrdl is beszélj!

- A tojas a sirjabdl feltdmadod Krisztus jelképe. Ahogy a
csirke életre kel a tojasbdl, gy tamadt fol Krisztus a sirbol.

Ugyeskez( emberek ki tudjék festeni, disziteni, ,megpatkol-
ni”. Mi is festlink holnap tojast!

— A barany Krisztust jelképezi. A Biblidban tébbszor szerepel,
hogy Jézus Krisztus az Isten Baranya. A csokoladé baranyka-
kat ezért ajandékozzak husvétra.

A nyuszi: az késébb jott szokasba.

Egy német csaldd husvét hajnalan az erdében, a bokor ald
helyezte el a festett tojasokat, és amikor a gyerekek a fészket
keresték, hogy a nyuszi tojta a tojasokat. A nyuszi is az élet,
az elevenség jelképe. lgy kapcsolddik a feltémadashoz, és a
Husvéthoz.

(Herke Rozsa,
A feltamadas linnepe cimii kényv alapjdn)
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Engedjétek hozzam jonni a kisdedeket, és ne
akadalyozzatok 6ket, mert ilyeneké a mennyek orszaga!

e

.33

&=

oy

- — |

%16 _‘— _] —

. [
" k 3_ _ J I—JJ’J~ ﬂil

Segfts Jézusnak, a Golgotdra vezeté Utban!

HUSVETI "CSODACSATA"
JATEKLEIRAS &
-Kézépkezdés az "S" betiird| ,és gél utdn, vagy e
£l {

félidé utdn - a ceruza a labda
-Az utolsd betii a kovetkezd elss betiije

kapuban landol.
-Egy betiin t5bbszdr is dtgurulhat a labdal

-A meghatdrozdsokra adott vélasz a labda dtja.
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Konokok = Torteték

-66| akkor van, ha egy sz6 a K vagy T betiis

Meghatarozasok:

Indidn fajta/ Isten megszélitasa/ -rél.../
Miutan Jézust a sirba helyezték, ezt
tették a nagy kével/ kétes!/ a fa utan
kovetkezik/ez a krizma is/a ledfiatalabb
apostol/ O is vasarolt draga kenetet
Jézus megkenéséhez Maridékkal/
kutya/...-ben/ nagypéntek utani nap/
katonai szazad/Helység név, ahol
Jézus talalkozni fog az apostolokkal
feltdmadasa utan/ ringat / kacsa a
Vukban/ becézik a szepldst/ betliket
formazol/ lakat / paratlan ruhal /

Keress 10 kulonbséget a két rajz kozott

EIL|E/M|lo|L|A|Z|S|O|N|A|J

A B EPETEWRA AT I AV

LIE|A|L|T|A|T|A|S|AIL|T|Z
K|G NE NAG Y S Z OMZB A|T
K|éE T L E TE[s]Jc E P E L E|T
K{t NI R P E O z P K O V E|T

O|L|L|S|R|A|Z|E|I|R|[S|Z|R

G MAENTEZ Y AU AUR

A NG O L 6 GE HUR S E L
Ha lejdtszottad a meccset, a kimaradt betiiket &: | d a hisvé

"Csodacsatdrunk" titkos nevét, és hogy épp mit csindll Hajrd! chrél

Nagyszombat utan kovetkezik/ izesit /
csuké / malaclakas / taldl FELIDO

Asvanyi anyag a levesben / OEP /
masolat (angolul)/ rémai viselet /
Londonban lakik / fagg/ allat, amelynek
nem baj ha letorik a farka / nyoméaba
Iép / izesits! / kellemes a falnek / EA /
néi szélam / Haz alapanyag/ ABBA
fele/ ablak msh.-i / habos szeszesital
viccesen / paratlan Rard! / Rolni

Na mi lett a végeredmény?

Kiadja a Sz6dligeti Romai Katolikus Egyhdzkdzség
2133 Szédliget, Szabadsdq tér 7.

Telefon: 06-30-397-0447

E-mail: szodliget@gmail.com

Honlap: http://szodliget.vaciegyhazmegye.hu/

Félfogadas: Hétfd 8.00-10.00 / Csiitdrtok 16.00-17.00, Felelds kia

valamint minden szentmise utdn

do: Starostka Szaniszlé SDS

Szerkeszt6bizottsaq: Haldsz Nikolett, Horvdth-Szdics Krisztina,

Mdthé Zsuzsa, Szinte Edit, Tornay Gdbor

Bankszamlaszam: HU97 64700124-10001181-00000000
Ad6szam: 19835439-1-13

Ingyenes kiadvdny, megjelenik negyedévente
Nyomda: Mondat Kft. 2600 Vdc, Nadas u. 2.



